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Schnittlauch Frittata (Barlauch Frittata)

Zutaten fur eine Frittata: 600 g festkochende Kartoffeln, 3 EL Bratdl (z.B. Rapso6l), 1 Bund
Barlauch/Schnittlauch, 1 Bund Petersilie (glatt) oder gemischte frische (Wild)Krauter,
180g Fetakase,8 Eier, Pfeffer, Salz, 1 Prise Muskatnuss, gerieben

Zubereitung: Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten und 20 Minuten Backzeit

1. Den Backofen auf 200° C vorheizen.

2. Den Bérlauch sowie die Petersilie waschen, gut abtrocknen und ein paar Blatter fir die
Deko zu Seite legen und den Rest an Barlauch und Petersilie grob hacken.

3. In einem Gefal die Eier verquirlen und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wiirzen. Den
gehackten Barlauch und die Petersilie dazugeben und untermengen.

4. Die Kartoffeln schalen, in ca. 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und in einer ofenfesten
erhitzten Pfanne in dem Ol anbraten. Den Fetakése in kleine Wiirfel schneiden, tiber

die Kartoffeln geben und durchmengen.

5. Die Eimischung gleichméRig tber die Kartoffeln und den Kése giel3en und nicht mehr
umruhren. Mit den zurtickgelegten Blattern dekorieren.

6. Die Pfanne in den vorgeheizten Ofen geben, die Frittata ca. 15-20 Minuten backen, bis
sie goldbraun ist. Die Frittata kann warm oder kalt serviert werden.
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Wir wiinschen einen guten Appetit
lhr Team vom Gartnerhof Callenberg

Gartnerhof Callenberg, Callenberg 12a, 96450 Coburg
Inh.: Dietrich und Friederike Pax
Tel.: 09561/62623, Fax: 09561/235777, Mail: bestellung@gaertnerhof-callenberg.de
D-037 Oko-Kontrollstelle  Ust.-Nr. DE 224708876
www.gaertnerhof-callenberg.de
Bankverbindung: GLS Bochum IBAN DE45 430609676007291100 BIC GENODEM1GLS



